TREVA - ELETREVALOK PROGRAMIA -
EROSZAKMENTES ONVEDELMI KEPZES PEDAGOGUSOKNAK
3. sz. melléklet: RésztvevGi Utemterv

RESZTVEVOI UTEMTERV

1. A tovabbképzés adatai:

A tovabbképzés megnevezése: TREVA - Eletrevalok Programja - erészakmentes 6nvédelmi
képzés pedagdgusoknak.

A tovabbképzés alapitasi engedély szama: - folyamatban -

A tovabbképzés oraszama: 30 6ra

A tovabbképzés hossza, tanulasi id6 (id6tartama): maximum 4 hét

A tovabbképzés kezdete: -

A tovabbképzés vége: -

Zarofeladat (zarovizsga) teljesitési hatarideje: = a tavoktatasos szakasz végétol szamitott 7 naptari
nap

A Kkijelolt tutor
e neve: Balazs Gyorgy
e telefonszama: +36309010505
e e-mail cime: eletrevalokprogramja@pm.me

2. A tovabbképzés altalanos jellemzdi:

Tutori segitséggel tamogatott tdvoktatd tanulasi forméaban (egyéni, 6nalld tanulas) sajatitjak el az
anyagot a résztvevok.

Sajat szamitogépén, akar otthonaban vagy kdzosségi térben rugalmasan tanulasi lehetdséget biztositunk,
és lehetové tessziik, hogy a komplex tananyagot a hallgatd sajat idobeosztdsa szerint, az ellen6rzd
kérdések és gyakorlatok segitségével konnyedén fel tudja dolgozni.

A résztvevoknek folyamatosan lehet6sége van a szamukra kijelolt konzulens segitségét kérni a
feldolgozas soran a tavoktatasos feliilet mellett telefonon vagy e-mailben.

3. A tavoktat6 tananyag részletei, struktiuraja:

A tavoktatasos tananyagot a résztvevok onalloan sajatitjak el, maximum 4 hét alatt.

Az egyes tematikai egységek feldolgozasat a szoveges tartalmon kiviil grafikai és képanyagok, bemutato
kisfilmek, feladatok, vaktérképek, modszertani javaslatok, interaktiv feladatok segitik.
A gyakorlati feladatok, ellenorzo tesztek a tananyag hatékony elsajatitasat szolgaljak.
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A téma/résztéma/altéma kifejtése,
részosszefoglalasok/0sszefoglalés, (tananyag-
prezentacio)

7 o o

Becsiilt tanulasi id6* (45 perces ora)

Jelenléti

szakasz:

1.A tovabbképzés inditasa.
A program céljanak, kovetelményeinek ismertetése.

A program céljanak, kovetelményeinek ismertetését
kovetben 2 x 4 ora gyakorlati felkészitéssel kezddik, amely
soran a pedagdgusok megismerkednek a TREVA
erdszakmentes 6nvédelmi modszereivel.

0,5

2. A test gyenge/érzékeny pontjainak ismertetése

0,5

3.Testhelyzetek, mozgasformak
3.1. Alapallasok, testhelyzetek (T1)
3.2. Mozgasok (T1)
3.3. Védeések, testvédekezések (T1)

3.4. Készségek — Biztonsagos esés és felallas (T1)

4. Tamadasok, védések 1.
4.1. Tamadasok — titések (T3)
4.2. Tamadasok — Rugas (T3)
4.3. Védések — Nem kivanatos érintések (T1)
4.4. Védések — Lokés, ités (T1)

5.Tamadéasok, védések 2
5.1. Védések — Hajfogés. hajhuzas (T1)
5.2. Védések — Karfogas (T1)
5. 3. Védések — Ruhafogas (T1)
5.4. Készségftejlesztés — Tavoli harc (T2)

6.Tamadéasok, védések 3.
6.1. Védések — Vagyontargyak védelme (T2)
6.2. Készségfejlesztés — Eszkdzhasznalat (T1)
6.3. Készségfejlesztés — Birkozas, belharc (T2)
6.4. Készségfejlesztés — Foldharc (T2)
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7.Tamadéasok, védések 4.
7.1.Készségfejlesztés — Tobb tamado (T1)
7.2.Védések — Medvefogas (T2) 1
7.3.Védések — Marokfojtas (T1)
7.4.Védések — Alkarfogas, lerantas (T1)

8.Tamadéasok, védések 5.
8.1.Védések — Alkarfojtas (T3)
8.2.Védések — Rugasok védése (T2) 1
8.3.Védések — Foldrevitel (T1)
8.4.Védések — Foldon (T2)

9.Tamadasok, védések 6.
9.1.Védések — Harmadik fél védelme (VIP) (T2)
9.2.Védések — Késes tamadas (T2) 1
9.3.Védések — Botos tamadas (T2)

A jelenléti, gyakorlati foglalkozasok utan a résztvevok megkapjak a Kiegészito képzési
anyaghoz és az Oktatévidedokhoz a hozzaférést, és a gyakorlati vizsga kovetelményeit,
valamint a vizsgaval kapcsolatos pontos informaciokat (idépont, helyszin).

A gyakorlati vizsga, amely az alabbi mddon keriil lebonyolitasra: A résztvevok a tavtanulast
kovetd 45 munkanappal egy személyes jelenlétet igényld gyakorlati vizsgara kapnak idépontot.
A gyakorlati vizsgan a személyes megjelenés kotelezd. A csoport vizsgdja két képzd jelenléte
mellett zajlik. A képzOk Osszeéllitanak egy gyakorlatsort a taktikai felkészités soran megismert
elemekbdl. A gyakorlatok a megismert helyzeteken alapulnak. Minden résztvevd egy
helyzetgyakorlat keretében mutatja be, hogy milyen mértékben sikeriilt elsajatitani a
tananyagot. A résztvevOk szimulacids gyakorlat keretében mutatjdk be az adott helyzetre a
tanult megoldasi stratégiat, amelyet a képzdk a helyszinen szdban roviden értékelnek, megfelelt
—nem felelt meg értékeléssel. A csoport tagjai megfigyelik egymast, és kozdsen is megbeszélik
a felmeriild kérdéseket és tapasztalatokat. Ertékelési szempontok: a résztvevd a képzésen
tanultak alapjan megfelelden kezelte -e az adott helyzetet, a megismert stratégidkat szakszertien
¢s eredményesen alkalmazza -e? A mentalis, taktikai és technikai felkészités beépiilt -e a
résztvevd magatartasaba a helyzetgyakorlat feldolgozasa soran?

Ertékelés szoban: megfelelt -nem felet meg

A zar6 értékelés teljes csoportban zajlik, eldre egyeztetett helyszinen és idopontban, 4 6ra
id6tartamban.

Tavoktatasos szakasz
A tavoktatasos szakaszban folyamatkozi ellenorzo feladatokat oldanak meg a résztvevok.
A feladatokat a 4. szamu melléklet tartalmazza.
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10. Mentalis felkészités — onvédelmi alapismeretek
10.1. Az erdszak és az agresszio fogalma
10.2. Az er6szak dinamikaja — emberi ragadozok felismerése 1
10.3. Taktikai megoldasok
11. Az iskolai erészak tipusai
11.1. Bullying
11.2. Cyberbullying
11.4 Konfliktusok
11.5. Erdszakos viselkedés 2
11.6. Erdszakos viselkedés
11.7. Stressz
11.8. Tarsadalmi vagy kulturalis tényez6k
1 hét
2
12. Mit tehetiink pedagogusként az iskolai bantalmazas ellen?
13. Er6szakmentes 6nvédelem
13.1. Az 6nvédelem hataskore 1
13.2. Az 6nvédelem etikaja
13.3. Az 6nvédelemhez valo jog
14. A veszélyhelyzetek megeldzése és elkeriilése 1
14.1. Megel6zés és elkeriilés
14.2. Egylittmikodés vagy ellenszegiilés 0,5
14.3. Lefagyas és panik 0,5
14.4. Elmenekiilés 05
14.5. Verbalis konfliktuskezelés 05
2
15. Konfliktuskezelés a fizikai dimenzioban (Védések)
1
15.1. Kemény (ellen- vagy megel6z0) tamadas
15.2. Az emberi testen talalhat6 a gyenge pontok 05
(A tamadas soran hatékonyan kihasznalhatd pontok) 23 het
16. Harmadik személy védelme 05
16.1. Mit tehetiink egy masik személy védelme érdekében?
17. Emberi agresszorok 2
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18. Veszélyes helyzetek 1
18.1. Veszélyes helyzetek felismerése

19. Ako t

ornyeze 05

19.1. Interakcidban a kérnyezettel

20. Onvédelmi eszkdzok 05
20.1. Kiilonb6z6 onvédelemre alkalmas targytipusok

21. Veszélyhelyzetek 05
21.1. Egyediil, partnerrel és tarsasaggal

22. Belsé tényezok 0,5

23. Lelki- és tudatallapotok 1
23.1. Jeff Cooper féle szinskala
23.2.  Tudatmédositok 0,5

24. Az dnvédelem szempontjabol fontos tényezok 05
24.1. Testi adottsagok

25. Felszerelés / ruhazat 0,5

26. Viselkedés 05 4 hét
26.1. Jartassag 0,5

27. Kovetkezmények, teendok 05
27.1.  Mit lehet és kell tenni tdmadés utdn: tdmadas” utan?

A tavoktatasos szakasz végén a résztvevok megkapjak a foglalkozastervezet kovetelményeit:
Egy foglalkozas tervezének elkészitése irasban, amelyben a résztvevo felhasznalja a tanfolyamon
elsajatitott elméleti és gyakorlati ismereteket.
A foglalkozas tervezetéhez a résztvevok megkapja https://www.eletrevalokprogramja.hu weboldalon
talalhato 3 db video elérhetdségét.
A tervet egy valasztott videdanyag megtekintése utan kell elkésziteni.
A tervezetnek az alabbiakat kell tartalmaznia:
e avalasztott video rovid leirasa azzal kiegészitve, hogy a sajat pedagogiai gyakorlatdba hogyan
tervezi a beépitését.
e atervezett foglalkozas célja
o a foglalkozason résztvevé csoport életkora, a csoport tervezett 1étszama.
o atervezett foglalkozas vazlatos tartalma, menete.
A tervezet terjedelme 1 A/ 4 oldal
Ertékelési szempontok:
o az elkészitett tervezet szakszeriisége
e amegismert elméleti és gyakorlati ismeretek falhasznélasanak relevancidja és szakszertisége.
Leadasi hatarid6: a tavoktatas szakaszanak befejezése utan 1 héten beliil e-mailben.
Az értékelés irasban e-mailen keresztiil torténik megfelelt nem felelt meg értékeléssel.
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5. Tanulasi tanacsok
Javasoljuk, hogy olvassa el figyelmesen az adott tananyagrészt, majd kovesse végig és oldja meg a
gyakorl6 feladatokat. Sok feladat kivan atgondolést, vagy mas tanegységekkel dsszenézést, ezért fontos,
hogy elegendd iddt szanjon a résztvevo ezekre. A gyakorld feladatok helyes megolddsat minden esetben
megtekintheti.
Az egyes fejezetek egymasra épiilnek, ezért javasolt a feladatokat sorban feldolgozni.

6. A szamonkérés modja (a zarévizsga):
A zar6 értékelés két részbdl all:

1. Gyakorlati vizsga, amely az alabbi mddon keriil lebonyolitasra: A résztvevok a
tavtanulast kdvetd 45 munkanappal egy személyes jelenlétet igényld gyakorlati vizsgara
kapnak idépontot. A gyakorlati vizsgan a személyes megjelenés kotelezd. A csoport
vizsgéja két képzo jelenléte mellett zajlik. A képzdk Gsszedllitanak egy gyakorlatsort a
taktikai felkészités soran megismert elemekbdl. A gyakorlatok a megismert helyzeteken
alapulnak. Minden résztvevo egy helyzetgyakorlat keretében mutatja be, hogy milyen
mértékben sikeriilt elsajatitani a tananyagot. A résztvevok szimuldcios gyakorlat
keretében mutatjak be az adott helyzetre a tanult megoldasi stratégiat, amelyet a képzdk a
helyszinen szdban roviden értékelnek, megfelelt — nem felelt meg értékeléssel. A csoport
tagjai megfigyelik egymast, és kozosen is megbeszélik a felmeriilé kérdéseket és
tapasztalatokat. Ertékelési szempontok: a résztvevd a képzésen tanultak alapjan
megfeleléen kezelte -e az adott helyzetet, a megismert stratégidkat szakszerlien és
eredményesen alkalmazza -e? A mentalis, taktikai és technikai felkészités beépiilt -e a
résztvevO magatartasaba a helyzetgyakorlat feldolgozéasa soran?

Ertékelés szoban: megfelelt -nem felet meg
A zar¢ értékelés teljes csoportban zajlik, elore egyeztetett helyszinen és id6pontban, 4 ora
id6tartamban.

2. Egy foglalkozas tervezének elkészitése irasban, amelyben a résztvevd felhasznalja a

tanfolyamon elsajatitott elméleti €s gyakorlati ismereteket.

A foglalkozas tervezetéhez a résztvevik megkapja az Eletrevalok Programja weboldalon

https://www.eletrevalokprogramja.hu/oktatovideok/ talalhaté oktatofilmek koziil 3 db

video elérhetdségét.

A tervet egy valasztott videdanyag megtekintése utan kell elkésziteni.

A tervezetnek az alabbiakat kell tartalmaznia:

e avalasztott video rovid leirasa azzal kiegészitve, hogy a sajat pedagdgiai gyakorlatdba
hogyan tervezi a beépitését.

e atervezett foglalkozas célja

e afoglalkozéason résztvevo csoport életkora, a csoport tervezett 1étszama.

e atervezett foglalkozas vazlatos tartalma, menete.

A tervezet terjedelme 1 A/ 4 oldal
Ertékelési szempontok:
o az elkészitett terezett szakszerlisége
e amegismert elméleti és gyakorlati ismeretek falhasznaldsanak relevanciaja és
szakszerlisége.
Leadasi hatarido: a tavoktatas szakaszanak befejezése utan 1 héten beliil e-mailben.
Az értékelés irdsban e-mailen keresztiil torténik megfelelt nem felelt meg értékeléssel.

* Az itt szerepld becsiilt tanuldsi id06 tajékoztato jellegli, mivel a tanulassal toltott id6 egyénenként
valtozd. A becslés alapja: szoveges részek €rtd olvasdsanak, abrak attekintésének, a videok
megnézésének, feladatok és tesztek kitoltésének ideje.


https://www.eletrevalokprogramja.hu/oktatovideok/

