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Folyamatközi ellenőrző feladatok 

 

1. Egészítsd ki a hiányzó részeket Az emberi ragadozók kétféle típusának 

megnevezésében! 

……………………………….. ragadozók 

……………………………….. ragadozók  

 

2. Egy pár szóban jellemezd a két típust és a fő motivációjukat! 

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. Sorold fel az iskolai erőszak fő típusait!   

 

a. …………………………………………………………….. 

b. …………………………………………………………….. 

c. …………………………………………………………….. 

d. …………………………………………………………….. 

e. …………………………………………………………….. 

 

4. Válaszd ki, és jelöld meg az alábbi cselekvések közül azokat, amelyek a bullying típusai 

közé tartoznak! 

• Súlyos vagy enyhébb testi bántalmazás, személyes tárgyak tönkretétele, elvétele 

• Megalázó beszólások, sértegetés, gúnynév adása 

• Játékos verekedés 

• Önvédelem 

• Kiközösítés 

• Elutasítás 

• Pletyka terjesztése 

• Egyszeri támadás 
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• Barát elcsábítása 

• Két egyenlő hatalommal és erővel rendelkeződiák konfliktusa 

• Reaktív agresszió 

• Fenyegető üzenetek küldése 

• Megalázó tartalmak közzététele 

• Barátok közötti civódás 

• Hamis profil létrehozása. 

 

5. Mit tehetünk pedagógusként az iskolai bántalmazás ellen? (12. témaegység) 

 

A kézikönyv 21. oldalán található „Mit tehetünk pedagógusként az iskolai bántalmazás ellen? 

fejezet feldolgozása után válassz egy lehetőséget, a felsoroltak közül. Írj egy rövid reflexiót 

a saját pedagógiai gyakorlatodban előforduló esetről, amikor pedagógusként a bántalmazás 

ellen léptél fel.  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. Jeff Cooper féle színskála gyakorlati jelentősége 

Olvasd el az alábbi állítást! 

  

 A színskála gyakorlatilag a két azonos helyzetet szemléltet, mint például a teljes ellazulás és 

a harckészültség.  

Jelöld meg, ez az állítás szerinted igaz vagy hamis.  

A mondat helyesen:  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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7. Melyik szín szimbolizálja a pánikroham, a teljes lefagyás állapotát?   

piros – fekete – fehér – narancssárga  

 

8. Ismertesd a test „gyenge” pontjait és azok támadását követő hatásait.   

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

9. Egy pár szóban ismertesd a tudatmódosító szerek fajtáit és azoknak az emberi 

viselkedésre gyakorolt hatásait. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. Határozd meg egy pár szóban, hogy mik a teendők egy „támadás” következtében és 

annak mértékének függvényében? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


