Folyamatkozi ellenorz6 feladatok

1. Egészitsd ki a hianyzo részeket Az emberi ragadozok kétféle tipusanak
megnevezésében!

...................................... ragadozok

...................................... ragadozok

2. Egy par szoban jellemezd a két tipust és a f6 motivacidjukat!

3. Sorold fel az iskolai erészak f6 tipusait!

4. Valaszd ki, és jelold meg az alabbi cselekvések koziil azokat, amelyek a bullying tipusai
kozé tartoznak!
e Sulyos vagy enyhébb testi bantalmazas, személyes targyak tonkretétele, elvétele
e Megaldzd beszolasok, sértegetés, gunynév adasa
e Jatékos verekedés
e Onvédelem
o Kikozosités
e Elutasitas
e Pletyka terjesztése
e Egyszeri tdmadas



e Barat elcsabitdsa

o Két egyenl6 hatalommal és erével rendelkezédidk konfliktusa
e Reaktiv agresszié

e Fenyeget6 lizenetek klldése

e Megaldzé tartalmak kozzététele

e Baratok kozotti civodas

e Hamis profil |étrehozasa.

5. Mit tehetiink pedagégusként az iskolai bantalmazas ellen? (12. témaegység)

A kézikonyv 21. oldalan talalhaté ,Mit tehetiink pedagoégusként az iskolai bantalmazas ellen?
fejezet feldolgozasa utan valassz egy lehet6séget, a felsoroltak koziil. irj egy rovid reflexiét
a sajat pedagdgiai gyakorlatodban el6fordul6 esetrél, amikor pedagogusként a bantalmazas
ellen léptél fel.

6. Jeff Cooper féle szinskala gyakorlati jelentGsége

Olvasd el az alabbi allitast!

A szinskala gyakorlatilag a két azonos helyzetet szemléltet, mint példaul a teljes ellazulas és
a harckésziltség.
Jelold meg, ez az dllitas szerinted igaz vagy hamis.

A mondat helyesen:



7. Melyik szin szimbolizalja a panikroham, a teljes lefagyas allapotat?

piros — fekete — fehér — narancssarga

8. Ismertesd a test ,,gyenge” pontjait és azok tdmaddsat kovetd hatasait.

9. Egy par széban ismertesd a tudatmddosité szerek fajtait és azoknak az emberi
viselkedésre gyakorolt hatasait.

10. Hatarozd meg egy par széban, hogy mik a teend6k egy ,,tamadas” kovetkeztében és
annak mértékének fiiggvényében?



